
  

 

INTROIBO 
N°196 - FÉVRIER 2025 

Diocèse de Lausanne-Genève-Fribourg                   Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre 

Chers fidèles, 

Il y a trois ans, à un moment de profonde incertitude, la Fraternité Sacerdotale Saint-

Pierre a invoqué le Cœur Immaculé de Marie, consciente qu’on n’a jamais vu quelqu’un 

se réfugier sous sa protection sans être aidé. Après une neuvaine, la Fraternité s’est 

alors consacrée à son Cœur Immaculé, le jour même où, providentiellement, le Saint-

Père publiait le décret réaffirmant son droit propre et le charisme qui est le sien depuis 

sa fondation. 

Trois ans plus tard, tous les membres de la Fraternité renouvelleront solennelle-

ment cette consécration pour remercier à nouveau la Mère de Dieu et implorer son 

aide continuelle. Pour les représenter tous, les membres du Conseil plénier et moi-

même réciterons à la Grotte de Lourdes l’acte de consécration le jour de sa fête, le 11 

février. 

Nous demandons à tous les fidèles qui nous sont proches de s’associer à cette neuvaine 

de préparation du 2 au 10 février 2025 et de renouveler la consécration le jour de la 

fête de Notre-Dame de Lourdes, le 11 février 2025. 

Abbé John Berg, Supérieur Général de la FSSP 

La prière de la neuvaine et l’Acte de Consécration se trouvent p. 4 

et sur www.fssp.ch/fr 
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Le 16 février prochain, nous entrerons 

dans le temps de la Septuagésime, c’est-à

-dire dans les septante jours (64 pour  

être exact) précédant Pâques. La semaine 

suivante (Sexagésime), nous serons dans 

les soixante jours (57) avant Pâques. 

Puis, dans les cinquante le dimanche sui-

vant (quinquagésime) ; puis, le premier 

dimanche de carême (quadragésime), 

nous serons à quarante-trois 

jours précisément de Pâques. 

Mais quelle drôle d’idée de 

faire précéder notre carême 

d’un temps préparatoire, si 

déjà lui-même le carême est 

une « préparation » à 

Pâques ? Faut-il donc une pré-

paration à la préparation ? 

L’Église le pense ou l’a pensé. 

Dès le temps de saint 

Grégoire le Grand au 

VIème siècle nous trou-

vons des références à 

cette manière de faire. L’idée, 

derrière cet usage liturgique, c’est que 

Pâques est la plus grande fête liturgique 

de l’année. La fête des fêtes ! Et cette fête 

des fêtes si extraordinaire (qui n’est autre 

que celle de notre Rédemption) doit se 

préparer d’une manière elle aussi ex-

traordinaire. N’est-ce pas ? 

Elle se préparera dans la pénitence (c’est 

le Carême) qui se propose de nous faire 

participer par nos sacrifices au grand 

sacrifice que le Seigneur a offert pour 

nous sur la croix. 

Mais comme cette pénitence du Carême 

est une œuvre austère et assez peu atti-

rante pour nos natures chétives (je parle 

au moins pour moi), eh bien l’Église qui 

est une bonne et sage mère, se propose 

de nous y préparer « psychologique-

ment » ; comment ? Par un temps litur-

gique qui aura justement pour fonction 

de nous rappeler, trois semaines durant, 

l’imminence du Carême… c’est le temps 

de la Septuagésime ! 

La couleur y est déjà violette, et l’al-

léluia comme le Gloria à la messe 

ont disparu. La pénitence au sens 

strict n’est pas encore là et 

l’orgue se fait encore entendre 

comme les fleurs se laissent en-

core admirer sur l’autel ; mais 

l’ombre violette de la pénitence 

est tout de même en ar-

rière-fond de la liturgie. 

Le Pape Paul VI qui 

aurait préféré conser-

ver ce temps de la Sep-

tuagésime (il a été supprimé 

malheureusement dans le missel 

de 1969) le comparait aux cloches an-

nonçant le dimanche la messe dans une 

ville ; elles sonnent une demi-heure 

avant la messe, puis un quart d’heure ; et 

enfin cinq minutes avant le début de la 

messe. 

Alors… que devons-nous faire « concrè-

tement » pendant ce temps de la Septua-

gésime ? Chez certains Orientaux, l’usage 

était de se priver de viande à partir du 

premier dimanche, puis de fromage le 

second, etc. Pour nous, eh bien il s’agira 

plus modestement de songer à nos réso-

lutions de carême ; de les écrire et d’es-

Une idée bizarre... 
à l’approche du Carême 
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sayer pendant ces trois semaines de les 

« contempler » de manière forte afin les 

ancrer dans notre volonté et de pouvoir 

commencer à les accomplir strictement à 

partir du mercredi des cendres. 

Je voudrais pour conclure vous proposer 

une résolution « familiale » (en plus des 

résolutions personnelles) de Carême à 

laquelle vous pourriez vous préparer psy-

chologiquement dès la Septuagésime. 

Il existe dans les aéroports ou dans cer-

taines administrations un portillon qui 

permet de détecter les objets métalliques 

et les armes. 

Pourquoi ne pas installer un tel portillon 

« virtuel » dans nos maisons ? C’est-à-

dire plus concrètement, pourquoi ne pas 

prendre la résolution familiale -cela vaut 

aussi pour les parents-, pendant le ca-

rême, de déposer son téléphone à l’entrée 

de la maison en y arrivant. Et de ne le 

reprendre qu’en sortant. 

Le sommeil de la nuit s’en trouverait fa-

vorisé. La vie familiale également. On 

pourrait même réapprendre à lire des 

livres. Ou encore se raconter plein de 

choses. Ou à jouer ensemble. A vivre plus 

humainement et certainement aussi plus 

chrétiennement. . 

 

Abbé Hubert Bizard, FSSP 

Avec le site de formation Claves : un grand carême 
pour se laisser (vraiment) transformer par Dieu 

De la Septuagésime (16 février) à l’Octave de Pâques (27 avril), Claves propose de 

vivre une vraie étape de votre vie spirituelle avec le « grand carême » de Virtus :  

5 engagements de vie spirituelle (objectif : 1h/jour pour le Bon Dieu) : chapelet, 

oraison, formation, examen de conscience, vie sacramentelle (messe ou adoration 1 

fois/semaine). 

5 engagements de vertu et d’aumône : pas d’écran non nécessaire, 7h de sommeil, 

2h/semaine d’activité physique, pas de nourriture entre les repas, 1h/semaine de 

service. 

5 engagements de pénitence exigeants : à choisir parmi une liste proposée (ex : 

pas d’alcool, jeûne du vendredi, douche froide, pas de viande…). 

En petites fraternités (non-mixtes) de chrétiens (entre 4 et 8 personnes) : la 

fraternité se retrouve 1 fois/semaine, on forme des binômes qui échangent au 

quotidien. 

Toutes les informations (et inscription) sur caremevirtus.fr 
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Neuvaine de préparation à la Consécration 
à réciter du 2 au 10 février 

Après la récitation d’une dizaine de chapelet : 

Souvenez-vous, ô très miséricordieuse Vierge Marie, qu’on n’a jamais entendu dire 
qu’aucun de ceux qui ont eu recours à votre protection, imploré votre assistance et ré-
clamé votre intercession, ait été abandonné. 
Animé d’une pareille confiance, ô Vierge des vierges, ô ma mère, je viens à vous et, gé-
missant sous le poids de mes péchés, je me prosterne à vos pieds. Ô mère du Verbe in-
carné, ne méprisez pas mes prières, mais écoutez-les favorablement et daignez les exau-
cer. Ainsi soit-il. 
 

Acte de consécration au Cœur Immaculé de Marie 
à réciter en la fête de Notre-Dame de Lourdes, le 11 février 

Sainte Vierge Marie, Mère de Dieu et Secours des chrétiens, nous voici aujourd’hui 
prosternés à vos pieds, nous, les prêtres et les séminaristes de la Fraternité Sacerdotale 
Saint-Pierre, ainsi que tous ceux qui, unis à nous en tant que famille spirituelle, placent 
leur espoir et leur confiance en vous. 
Ô Reine et Mère de tous les prêtres, c’est par vous que Jésus, Grand Prêtre et Victime, a 
été donné au monde, et c’est vous qu’il nous a donné comme Mère à son tour. 
Intercédez, nous vous en supplions, pour nous, vos enfants, que vous avez reçus et ac-
ceptés au pied de la Croix. Regardez avec bonté l’œuvre que nous cherchons à accomplir 
pour la gloire de Dieu et le salut des âmes. Obtenez-nous, par vos prières, les grâces 
dont nous avons besoin en tant que membres de l’Église une, sainte, catholique et apos-
tolique, afin d’être instruits et éclairés par son magistère, d’être zélés pour les sacre-
ments, et d’être indéfectiblement loyaux dans l’unité avec le Vicaire de votre Fils. 
 
La suite du texte est récitée uniquement par les prêtres et les séminaristes de la FSSP : 

Conscients de notre propre fragilité, et de la haine du monde pour les œuvres de lu-
mière, nous offrons aujourd’hui à votre Cœur Immaculé notre Fraternité Sacerdotale et 
nous vous supplions de la prendre sous votre patronage. Nous vous choisissons, aujour-
d’hui et à jamais, comme notre avocate et notre Reine, et nous nous plaçons, avec toutes 
nos œuvres et tout ce que nous avons et sommes, ainsi que toutes les âmes qui sollici-
tent nos soins sacerdotaux, sous votre protection aimante. 
À vous et à votre Cœur Immaculé, nous nous confions et nous nous consacrons. Assistez
-nous dans nos efforts pour étendre le Royaume de votre Fils, afin que ceux qui se sont 
éloignés de la vérité soient de nouveau attentifs à l’enseignement de l’Église, que ceux 
qui ont été séparés de son unité reviennent au seul vrai bercail, que ceux qui sont dans 
le péché soient restaurés dans l’état de grâce et que ceux qui ont abandonné les sacre-
ments reviennent avec ferveur les recevoir. 
Ô Vierge très pure, avec saint Pierre et tous les anges et les saints, priez pour nous tous 
en ces temps d’épreuve. Que votre amour et votre protection soient toujours sur notre 
Fraternité, afin que nous puissions proclamer fidèlement le Saint Évangile et apporter 
toujours les sacrements à un plus grand nombre d’âmes. Obtenez-nous par vos prières 
la persévérance dans la grâce jusqu’à la mort. Ainsi nous pourrons être unis à vous, 
notre Mère aimante, dans la maison du Père. Ainsi soit-il. 
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Vierge pèlerine 
Accueillir Notre-Dame de Fatima chez vous 

La statue de la Vierge de Fatima continue ses pérégrinations dans les foyers. Pendant 

une semaine, ceux qui la reçoivent sont invités à prier Notre-Dame, en famille ou avec 

des amis, et à se mettre à son école. Si cela est nécessaire, il est possible de transporter 

la statue jusqu’à votre domicile.  

Pour vous inscrire, merci de contacter Fabrice et Françoise Tsimine :  

2f.tsimine@gmail.com ou 078 726 60 45 

Journées bulloises 
Formation pour tous à Bulle  

Un dimanche par mois, à l’issue de la messe de 8h, un café est offert, suivi d’un caté-

chisme pour les adultes, puis d’un catéchisme d’éveil à la foi pour les tout-petits.  

Notez bien le prochain rendez-vous : dimanche 9 février. 

Carnet de famille 
Fribourg 
- La messe de funérailles de M. Norbert Schüler a été célébrée le samedi 4 janvier. 

- La messe de funérailles de M. Rolf Hüsser, membre de la Confraternité Saint-Pierre, a été 

célébrée le vendredi 24 janvier.  

- Elenor (Éléonore) et Elwenn (Hélène) Le Brun, ainsi qu’Edouard Panchaud, ont été régé-

nérés par le saint baptême, samedi 25 janvier. 

Morlon 
- La messe de funérailles d’Antoinette Gachet a été célébrée le mardi 7 janvier. 

Un livret pour se préparer à Pâques 
Carême 2025 à l’école des saints 

« L'espérance ne déçoit pas, puisque l'amour de Dieu a 

été répandu dans nos cœurs par l'Esprit. Saint qui nous 

a été donné » (Rm 5, 1-2.5)  

Chaque jour de carême de cette année jubilaire, un texte 

choisi nous permet de renforcer notre espérance 

chrétienne, « à l'école des saints ». 

Disponible au fond de l’église ou sur demande  

auprès du célébrant au prix de CHF 5.- 
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Fraternité de la Sainte-Croix 
Groupe d’entraide spirituelle pour messieurs 

La Fraternité de la Sainte-Croix s’adresse aux hommes catholiques, mariés ou 

célibataires (et dans ce cas âgés de plus de 30 ans), souhaitant, par un agir commun, 

progresser dans la vie spirituelle, promouvoir le culte public et exercer d’autres activités 

d’apostolat. Ils se retrouvent à Fribourg chaque troisième vendredi du mois à la 

Basilique Notre-Dame après la messe de 18h30 et les Complies (donc vers 19h30).  
Renseignements : fraternitedelasaintecroix@basilique-fribourg.ch  

Catéchisme pour adolescents 
Pour les jeunes de 12 à 16 ans 

Une fois par mois, après la messe dominicale de 10h à la Basilique Notre-Dame de 

Fribourg, un cours de catéchisme est proposé aux adolescents, de la première année de 

C.O. à l’âge de 16 ans. Il est donné dans la salle du Trésor, de 11h35 à 12h20. 

Prochains cours : dimanches 9 février, 16 mars, 6 avril, 25 mai et 15 juin. 

Inscriptions et informations : kt@basilique-fribourg.ch  

Catéchisme pour les (re-)commençants 
Pour les jeunes de 20 à 35 ans 

Pour les jeunes de 20 à 35 ans, une fois par mois après la messe 

dominicale de 10h de la Basilique N-D de Fribourg : 

café, instruction et questions-réponses puis repas convivial 

(facultatif) au chalet de la FSSP (chemin du Schoenberg 8). 

Prochaines rencontres : dimanches 16 février et 9 mars. 

Inscrivez-vous au groupe WhatsApp à l’aide du QR-code :  

Groupe de jeunes Saint Pierre Canisius 
Le lundi soir après la messe de 18h30 

Le groupe de jeunes « Saint Pierre Canisius » est constitué d’étu-

diants et de jeunes professionnels qui se retrouvent les lundis 

soir à la Basilique Notre-Dame après la messe de 18h30.  

Inscrivez-vous au groupe WhatsApp à l’aide du QR-code :  
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Lieux et horaires 

Lausanne (abbé Vianney Savy, 076 578 86 08) 

• Chapelle Saint-Augustin 
78 avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 

Dimanche : 
 10h00 : Messe chantée 

 19h00 (sauf juillet-août) : Messe basse 
Messes en semaine : 
 Mardi : 19h00 
 Mercredi et vendredi : 18h30 
 Jeudi: 7h30 
 Samedi : 9h00  

Confessions : 
 Dimanche : de 9h00 à 9h45 
 Mercredi et vendredi : de 18h00 à 18h20 
 Samedi : de 9h45 à 10h30 
 Confessions en dehors des permanences : sur rendez-vous.  

Autres activités : 

 Se renseigner sur fssp-lausanne.ch 

Genève (abbé Nicolas du Chaxel, 079 91 3 68 37) 
• Eglise Sainte-Claire 
15 rue du Grand-Bureau, 1227 Genève-Les Acacias 

Dimanche et fêtes : 
 11h : Messe chantée 
 18h30 : Messe basse 

 Confessions avant et après la messe sur demande 
Messes en semaine : 

 Consulter le site internet: www.fssp.ch/fr/geneve.htm 

Neuchâtel (renseignements : 026 488 00 37) 

• Eglise Saint-Norbert 
La Coudre, rue de la Dîme 81, 2000 Neuchâtel 

Dimanche  
 17h00 : Messe chantée 

 Confessions 30 minutes avant la Messe ou après sur demande 
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Pour joindre un prêtre de la Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre : 

Maison Saint-Pierre Canisius, Chemin du Schönberg 8, 1700 Fribourg 
026 488 00 37 (en cas d’urgence : 079 295 97 41, 079 782 59 32 ou 076 231 84 38) 

Maison Saint-Augustin, 78, Avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 
076 578 86 08 (en cas d’urgence : 079 913 68 37) 

www.fssp.ch/fr 

Lieux et horaires (suite) 

Fribourg (abbé Arnaud Evrat, 026 488 00 37) 
• Basilique Notre-Dame 
Place Notre-Dame 1, 1700 Fribourg 
Tous les dimanches et fêtes chômées : 
 8h00 Messe basse 
 10h00 Messe chantée 
Messes en semaine : 
 Lundi : 9h00 et 18h30 
 Mardi : 9h00 et 18h30  

 Mercredi : 9h00  
 Jeudi : 9h00 et 18h30 
 Vendredi : 9h00 et 18h30 (suivie de l’Adoration le 1er vendredi du mois) 
 Samedi : 9h00 (suivie de l’Adoration et du chapelet le 1er samedi du mois) 
Confessions : 
 Dimanche : de 9h15 à 9h55 
 Lundi, mardi, jeudi et vendredi : de 18h00 à 18h25 
 Samedi : de 9h45 à 10h15  
Autres activités : 
 Se renseigner sur www.fssp.ch/fr 

• Chapelle Sainte-Anne d’Hattenberg 
derrière Bourguillon 
Tous les samedis, sauf exception (vérifier en téléphonant au 026 481 41 09) : 
 9h00 Chapelet  
 9h30 Messe basse 

Bulle (abbé Nick Rettino-Parazelli, 026 488 00 37) 
• Chapelle Notre-Dame de Compassion 
Place du marché, 1630 Bulle 
Dimanches et fêtes chômées : 
 8h00 Messe chantée 
En semaine : 
 Mercredi 18h30 : Messe basse 
 1er vendredi du mois 17h30: exposition du Saint-Sacrement ; 18h30 : Messe basse 
 Avant les messes en semaine : chapelet à 18h 
Confessions : 
 Mercredi de 17h30 à 18h15  
 1er vendredi du mois pendant l’adoration 


